
Notre première 
séance de 
massage bien-être
Une première rencontre 

pour faire connaissance

Avant la séance

Mon vétérinaire doit donner son 
accord avant la séance. Informez Laure 
de ma santé, de mes traitements et de 
mes zones sensibles, ainsi que de tout 
changement récent.

Ma santé d’abord !

Mon repas ? Un peu avant !

 Une balade à mon rythme

Un petit coin tranquille

vip-lot.com/massage-canin

Un tapis confortable, au calme, à 
l’écart du passage, des bruits et des 
odeurs fortes. Installez les autres 
animaux séparément et laissez-nous 
de la place pour bouger.

Une sortie tranquille pour 
faire mes besoins et renifler : 
voilà une bonne préparation ! 
Gardons les activités intenses 
pour un autre moment.

Prévoyez au moins deux heures 
entre mon repas et la séance. Si 
ma santé impose des horaires 
particuliers, les consignes de mon 
vétérinaire restent prioritaires.

Une nouvelle personne, de nouvelles 
sensations… Ensemble, nous créons un cadre 
rassurant pour que votre chien découvre le 
massage à son rythme.

Les échanges, l’observation et la mise en 
confiance font pleinement partie de la 
séance. Selon ce qu’il accepte, celle-ci peut 
comporter peu de massage, voire aucun.

Cette fiche vous donne les repères essentiels. 
Le jour J, je vous guiderai pour accompagner 
votre chien.



Je découvre, je choisis

Vous restez avec moi ?

Côté santé  
Quand me prévenir ?

Contactez-moi avant la séance si votre chien présente :
▪ une fièvre, une infection ou un abattement inhabituel ;
▪ une plaie ouverte ou un problème de peau important ;
▪ une douleur, une boiterie nouvelle, une blessure ou un 

choc récent ;
▪ une maladie ou une intervention récente nécessitant 

des précautions particulières.
L’avis du vétérinaire permettra de déterminer si la 
séance peut être envisagée ou doit être reportée. Cette 
liste n’est pas exhaustive : signalez-lui tout changement 
inhabituel.

Pour une rencontre adaptée
Informez-moi aussi de toute peur du toucher, réaction 
de défense ou morsure passée. Ces informations 
m’aident à accueillir votre chien dans de bonnes 
conditions, sans jugement.

Une précaution particulière
Dans le cadre de mon activité, je ne propose pas de 
massage aux chiennes gestantes.

Un accompagnement de bien-être
Le massage accompagne le confort de votre chien. Il ne 
remplace pas les soins vétérinaires, la kinésithérapie ou 
l’ostéopathie.

Je peux m’approcher, m’installer, 
partir et revenir librement. 
Laure adapte ses gestes à mes 
réactions et interrompt le contact si 
j’exprime de l’inconfort ou un refus.

Vous pouvez me confier à Laure 
le temps du massage. Si votre 
présence m’aide, elle vous 
proposera de rester, sans me 
parler ni interagir avec moi. 
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Pendant la séance 



